
 

                                 2010ko APIRILA-MAIATZEKO JANGELAKO MENUAK 
 ASTELEHENA ASTEARTEA AZTEAZKENA OSTEGUNA  

04/19 
tik 

04/23 
ra 

Entsalada buffeta 
Brokolia 

Barazki paela 
Legatza errea  

Solomoa plantxan 
Fruta  

Jogurta 

Entsalada buffeta 
Babarrun zuriak 

Borraja 
Oilasko errea 

Bakailo buztana frijitua 
Fruta  

Mamia 

Entsalada buffeta 
Arrain zopa 
Mussaka 

Indioilar rabak 
Perka xerra plantxan 

Fruta 
Txutxitoak  

Entsalada buffeta 
Marmitakoa 

Pistoa 
Hanburgesak saltsan 

Panga xerra 
Fruta 

Jogurta  

04/26 
tik 

04/30 
era 

Entsalada buffeta 
Calabaza krema  

Dilistak 
Txahal xerra plantxan  

Legatza saltsa berdetan 
Fruta  

Jogurta 

Entsalada buffeta 
Babarrun gorriak 

Espinakak patatekin  
Atuna tomatetan 

Kroketak eta arraultzak 
betxamelarekin 

Fruta  
Gazta pastela  

Entsalada buffeta 
Arroza tomatearekin 
Patatak txorizoarekin 

Txahal sahieskia plantxan 
Arrain freskoa 

Fruta 
Izozkia 

Entsalada buffeta 
Makarroiak 
Azalorea 

Txanpinoi tortila  
Ahate errea 

Fruta 
Jogurta  

05/03 
tik 

05/07 
Ra 

Entsalada buffeta 
Soja potajea 

Ilarrak frantziako eran 
Albondigak saltsan  

Legatz xerra  
Fruta  

Jogurta  

Entsalada buffeta 
Fideua txipiroi saltsarekin 

Barazki purea 
Espinaka eta ganba tortil. 

Txerri txuleta  
Mamia  
Fruta  

Entsalada buffeta 
Brokoli olio errearekin  

Babarrun gorriak  
Txahal buztana 

Bakailo buztana errioxa eran 
Fruta  

San Markos pastela  

Entsalada buffeta 
Kaneloiak betxamelarekin  

Patatak txorizoarekin  
Oilasko errea  

Itsasoilarra irineztatua 
Fruta  

Jogurta 

05/10 
tik 

05/14 
era 

Entsalada buffeta 
Makaroiak 

Lekak 
Solomo ontzutua  

Panga erromako eran 
Fruta 

Jogurta  

Entsalada buffeta 
Azalore olio errearekin  

Garbantzuak  
Perka xerra errea 

Hanburgesak plantxan 
Izozkia  
Fruta  

Entsalada buffeta 
Espinakak patatekin 

Paela 
Indioilarra estofatua 

Arrain freskoa  
Arraultzesnea  

Fruta  

Entsalada buffeta 
Barazki purea 

Babarrun zuriak  
Hanburgesa plantxan 

Legatza errea 
Fruta  

Jogurta  

05/17 
tik 

05/21 
ra 

Entsalada buffeta 
Brokolia  

Barazki paella  
Saltxitxak tomatetan 

Patata tortila  
Fruta  

Jogurta 

Entsalada buffeta 
Babarrun gorriak  

Kaneloiak bexamelarekin  
Txahal gisatua  

Kabraroka xerra plantxan  
Jogurta 
Mamia 

Entsalada buffeta 
Arrain zopa  
Espagetiak  
Untxi errea  

Arrain freskoa  
Fruta  

Akeita flana  

Entsalada buffeta 
Barazki menestra  

Dilistak  
Albondigak saltsan 

Panga xerra 
Fruta  

Jogurta 
 


